
 



 

13 OCTOBRE 

10H00                       

ATELIER ÉQUILIBRE 

EN MOUVEMENT 

                     

 

13H00                          

JEU CAFÉ 

 

 

14H00                                   

VISITE DU PHARE DE 

BIARRITZ    

 

 

 

 

 21H00  

SOIREE  

KARAOKE 

 

 

 

 

12 OCTOBRE 

8H30                

MARCHE AFGHANE       

 

 

 

 

13H00                          

JEU CAFÉ 

 

13H45                   

VISITE 

ESPELETTE 

 

 

 

 

18H30                          

JEU APÉRO 

 

21H00                     

SOIRÉE BLIND TEST 

15 OCTOBRE  

9H45                  

ATELIER YOGA PAR 

LAURA 

 

10H00                   

MARCHÉ DE 

QUINTAOU 

 

14H 

FORET DE CHIBERTA 

 

 

13H00                            

JEU CAFE 

18H30                               

JEU APÉRO    

 

CHANTS  

PAR CLAUDIA                 

          

 

17 OCTOBRE 

10H00               

REFLEXOLOGIE 

AQUATIQUE               

                     

 

13H00                             

JEU CAFÉ 

 

 

14H00                                 

FORET IZARDIA 

 

 

18H30                       

JEU APÉRO 

 

21H00                     

SOIRÉE 

 QUIZZ SUR LE PAYS 

BASQUE 

 

 

14 OCTOBRE 

9H45                            

VISITE DU ROCHER DE 

LA VIERGE                  

 

 

 

13H00                            

JEU CAFÉ 

 

 

16H30                 

ATELIER MOBILITÉ ET 

BIEN-ETRE 

 

 

 

18H30                          

JEU APÉRO 

 

 

21H00             

PÉTANQUE                    

16 OCTOBRE 

8H45                             

VISITE DU COUVENT 

DES BERNARDINES 

 

10H00                               

ATELIER ANCRAGE ET 

ÉNERGIE                         

 

13H00                        

JEU CAFÉ 

 

13H45                   

VISITE DE BAYONNE 

 

                              

18H30                          

JEU APÉRO 

 

 

21H00                   

SOIRÉE DANSANTE 

 

11 OCTOBRE 

 

 

BIENVENUE   

AU PAYS   

BASQUE ! 

 

 

 

18H30                       

POT D’ACCUEIL 

 

 

 

 

 

21H00                   

BALADE NOCTURNE            

DE LA LOVE TOWER 

 

11 OCTOBRE 

17 OCTOBRE 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


