
 

 

 
10h00                             

Tournoi de pétanque  
RDV au terrain de 

pétanque               
Pointeur ou tireur, qui 

sera le meilleur ? 
 

18h00 
Loto 

RDV au bar 
 

 

 

 

 

 

 

Ile d’aix 

Découvrez l’île soit en 
randonnée ou en 

dégustant un plateau 
de fruits de mer dans le 

centre-ville 

 

 

 
09h30 

Café d’accueil 
RDV au patio 

Venez à la rencontre 
pour échanger avec 

l’équipe 
 

10h00                         
Balade à fort          

Vauban                         
RDV au patio            

Découverte de Fouras 
par la côte 

 
18h00 

Dégustation de 
pineau 

RDV au bar 
 

 

 

Coup de cœur de 
l’équipe :  

La Rochelle 

Découvrez la belle 
ville de la Rochelle et 

son architecture 

 

 
 

 

 

10h00                     
Balade à fort          

Lapointe                       
RDV au patio               

Découverte de la faune 
qui nous entoure 

18h00 
Jeu apéro 
RDV au bar 

 
 
 

 

 

 

 

Coup de cœur de 
l’équipe : 

Tour de Fort Boyard 

Découvrez l’histoire du 
Fort Boyard en bateau 

ou en catamaran  

Renseignements à 
l’accueil 

 

 

 
Votre animateur se 

repose voici une 
suggestion 

 

 

 

 

Le château fort de saint 
jean d’angle 

A 30min du village en 
voiture découvrez 

l’histoire de ce château 
fort 

 

 

 

 

 
                 

 
      

Votre animateur 
se repose voici 
une suggestion 

                            
 
 
 
 
 

09h00                     
Réflexologie avec 

Tania                       
Moment de bien-être 
Inscriptions à l’accueil 

avant mardi 18h00 

 

 
 
 

 
 

10h00                   
jeu des palets  

 RDV devant le patio                
Venez-vous affronter 

en famille ou entre 
amies ! 

 
18h00 

Jeu apéro 
RDV au bar 

 
 

     

 

 

 

Coup de cœur de 
l’équipe : 

Ile Madame 

A partir du port des 
barques traversé à 

pied pour vous rendre 
sur l’île et la découvrir 

 
 

  
 
                      

   

 

Votre animateur 
se repose voici 
une suggestion 

 

 

 

La corderie de 
Rochefort 

Découvrez la ville de 
Rochefort et sa 

corderie 

 

 
 

 

18/10/25 

 12/10/25 

Ouverture du bar 
Tous les jours à partir de 17h00  

Jusqu’à 21h00 

 


