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de la semaine a ne pas manquer !

Aucune excuse pour ne pas venir
lundi a 21h a la démonstration et a
I'initiation de la
Pelote basque !

On compte sur vous !!

Lundi a 14h, mardi a 14h30, et le mercredi a 14h,
venez essayer notre pack bien étre avec du
Bungypump (20€), de la marche afghane (25€) et de
la sylvothérapie (35€) !

Sorties accompagnées par Fabien, diplomé d’Etat.
A ne pas louper !

Jeudi soir a 21h, venez
découvrir ALMA GITANA,
notre troupe de FLAMENCO ! !




.‘«)\CIZUI‘M/ : _ ’ L 4 : Animations I:amille

| SEMAINE DU  EPYLTIEL
R v

.................................... LUNDI

A ‘:‘ ° - ~— oS = p
\_ N ‘ L _ | BN
DIMANCHE 9h Routine matinale 9h Routine matmale o el 2

: | Rdvsalle Sare 9h Routine matinale =

~ Rdv salle Sare

e | 9h30 Balade B o salle sare £ P AT VENDREDI |
: a  { 0 — :’f outine matina e
; " au domaine * 9h30 Biriatou — 9h30 Balade & '9h Routine matinale - SAMEDI
d'Azureva = LOCALE = LOCALE - LOCALE : @ Rdvsalle Sare ; 30 ;
Henda e ians %t - d’Abbadia i/ - et son calvaire = aux = g ngvsa"eSare 5 " 9h Routine :
4 © Skm-100mdedénivelé - 3km - 200m de dénivelé ~ sommets d’Ibardin ¥ T - 9h Visite de ~ matinale
souhaite la © Inscriptions et RDV a l'accueil : : Inscriptions et R.D.V a I'accueil g B SO s iveld i Rdvterrain de pétanque N 4 LOCALE>: .
- b i : o ! Rdvsalle Sare
bienvenue - 10h Pétanque \ 10h Molkky % Inscriptions et R.D.V a I'accueil : 13h :::‘c::t:oans i il
parmi nous !! © Rdv terrain de pétanque ERdvterrain de pétanque ﬁ-ﬁ ey v & 10h Molkky
13h15 Jeux café :13h15 Jeux café = 10h Tir a I'arc VI’SIte (?e San gth Tossit - : © Rdvterrain de pétanque
S & ; : ERdvterrasse du bar ! Sébastien LOCALE ‘fléchettes o
o 14h Séance de : §14h30 Séance de - 15 €/ personne 13h15 Jeux café
2 Svlvothérapi - '« Bungy Pump » - 1 13h15 Jeux café © * Inscriptions et R.D.V & f gventouses P .
. y ‘/’o eraple EZO€/personne "accueil RdV terrasse du bar 18h Peellng des
. 35€/personne Ta e L o S 4 2 i gt .
© © Inscriptions et R.D.V & 'accueil Elnscr|pt|ons etR.D.VaFaccuel : 14h Séance De , 513h15 Jeux café mains
L g SO/REE & 3 % 13h15 Jeux café ¢ 3 : : Rdvterrasse du bar
1 S - - Marche Afghane = SOIREE o
: 3 AZNAVAL . 25€/ personne : ;s 20 EE
: h d . Inscriptions et R.D.V a l'accueil © : - : GUINGUETTE S =lel
! - 18h Initiation danse ' : 3 ¥ :

.+ danses Basques //

18ha5 Quiz [ mlesar  18h Initiation
: . &7 A - - au flamenco

~ Azuperode
~linformation ! 18h45 qQuiz
' . - Euskadi

' 18h45 Quiz

= 5 18h45 Quiz en
- : Espagnol :

Rencontre -
. : musique!

avecnos JEU -
partenaires UL YLV VIO  CARNAVALESQUE  : 18h45 Quiz
Rdv salle animation et INITIATION é RDV SALLE ANIM Clarinette

la PELOTE 21h 21h

FRANCE - SENEGAL | :
BASQUE DIFFUSION SALLE : KARAOKE

RDV FRONTON IDUSKIA RDV AU BAR

;18h Palet Breton

;18h45 Quiz sportif

21h Bl soRRee
PETANQUE et I»Y.Y\N Y.\ y3

. JEUXEN BOIS : : JEIVSINTEINNIY
"RDV TERRAINS ET BAR




