
 

  

Mardi à 14h30, mercredi à 14h et vendredi 14h, 

venez essayer notre pack bien être avec du 

Bungypump (20€), de la marche afghane (25€) et de 

la sylvothérapie (35€) ! 

Sorties accompagnées par Fabien, diplômé d’Etat. 

A ne pas louper ! 

Aucune excuse pour ne pas venir lundi à 21h 

en salle animation pour assister au spectacle 

« LES ANNEES FOLLES » !! 

On compte sur vous !! 

 

Jeudi soir à 21h, venez 

découvrir ALMA GITANA, 

notre troupe de FLAMENCO ! ! 

 



 

9h Routine matinale 
Rdv salle Sare 

 

9h30 Balade  

au domaine 

d’Abbadia 
5km - 100m de dénivelé 

Inscriptions et RDV à l’accueil  
 

10h Pétanque 
Rdv terrain de pétanque 

 

13h15 Jeux café 
 

 

 
 

 

SOIREE  

ANNEES  

FOLLES 
 

 

18h Peeling des 

mains – moment de 

détente 
Rdv terrasse du bar 

 
 

18h45 Quiz Caprices 

de Stars 
 
 

21h 

 LE SHOW DES 

ANNEES FOLLES  
RDV SALLE ANIM 

 

 

9h Routine matinale 
Rdv salle Sare 
 

10h Molkky 
Rdv terrain de pétanque 
 
 

13h 

Visite de  

San Sébastien 
15 € / personne 

Inscriptions et R.D.V à l’accueil 
 

 

13h15 Jeux café 
 
 

SOIREE  

VIVA ESPANA 
 

 

18h Initiation  

au flamenco 
 

 

 

18h45 Quiz  

Espagnol 

 
 

 

21h 

FLAMENCO 

ALMA GITANA 
RDV SALLE ANIM 

 

 

 

9h30  

Biriatou  

et son calvaire 
3km - 200m de dénivelé 

Inscriptions et R.D.V à l’accueil 
 

 

13h15 Jeux café 
 

 

14h30 Séance de 

« Bungy Pump » 
20 € / personne 

Inscriptions et R.D.V à l’accueil 
 

 

SOIREE  

GUINGUETTE 

 

 

 
 

 

 

 

 

18h Palet Breton 
 

18h45 Quiz sportif 
 

21h  

PETANQUE  

et  

JEUX EN BOIS 
RDV TERRAINS ET BAR 

 

 

9h30  

Balade 

aux  

Sommets d’Ibardin 
6km - 300m de dénivelé 

Inscriptions et R.D.V à 

l’accueil 
 

13h15 Jeux café 
 

17h30 Pétanque 
Rdv terrain de pétanque 
 

 

SOIREE  

DISCO 
 

 

 

 

 

 

 

 

18h45 Quiz en 

musique! 
 

 

 

21h 

SOIREE 

DANSANTE 
RDV SALLE ANIM 

 

9h Routine matinale 
Rdv salle Sare 
 

 

 

 

10h Tir à l’arc 
Rdv terrasse du bar 
 

 

 

 

13h15 Jeux café 
 

14h Séance de 

Sylvothérapie 
35 € / personne 

Inscriptions et R.D.V à l’accueil 
 
 

18h Kubb 
Rdv terrain de pétanque 

 
 

SOIREE 

PLATEAU T.V 
 

 

 

 

18h45 Quiz                        

apéro 
 

 

 

 

21h 

GRAND 

JEU T.V 
RDV SALLE ANIM 

 
 

 
 

 

 

 

9h  

Balade 

Au Cap Figuier  
7km - 100m de dénivelé 

Inscriptions et R.D.V à l’accueil 
 

 
 

 

13h15 Jeux café 
 

 

 

14h Séance De 

Marche Afghane 
25 € / personne 

Inscriptions et R.D.V à l’accueil 

 
 

18h Tennis de table 
Rdv salle Sare 

 

 

 

SOIREE  

COLOR  

FLOWER 
 

 
 

18h45 Quiz 

Clarinette 
 

 

21h 

KARAOKE 
RDV AU BAR 

 

 

20/09 /26 

26/09/26 

 

L’équipe 
d’Azureva  

Hendaye vous 
souhaite la 
bienvenue 

parmi nous ! 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

18h30 : 
Azupéro de 
l’information ! 

 

Rencontre 
avec nos 

partenaires 
Rdv salle animation 

 
 

 
 


