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de la semaine a ne pas manquer !

Aucune excuse pour ne pas venir g —rONIE

J” ANNEES

lundi a 21h en salle animation pour } . "FOLLES
assister au spectacle e i
« LES ANNEES FOLLES » !!

On compte sur vous !!

Lundi a 14h, mardi a 14h30, et le mercredi a 14h,
venez essayer notre pack bien étre avec du
Bungypump (20€), de la marche afghane (25€) et de
la sylvothérapie (35€) !

Sorties accompagnées par Fabien, diplomé d’Etat.
A ne pas louper !

Jeudi soir a 21h, venez
découvrir JULIA |




Animations Famitte

DIMANCHE

LUNDI

9h Routine matinale

- 9h Routine

N V10/04/ 26
) < I 25/04/26

: ! Rdv salle Sare :
: § 9h Routine matinale = Matinale :
o . ©: 9h30 Balade = Rdv salle Sare
L'équipe : . ‘ ¢ Rdvsalle Sare = ' 9h Routine matlnale SAMEDI
; - audomaine & e ! = | |
d’Azureva  d’Abbadi . 9h Visite de Saint = 10h Tira 'arc AR : ;gh Routine matlnale af
Hendaye vous & Skm—looam c:?dénivelé 4 Jean de Luz et son - Rdvterrasse dubar  10h Zum Dance g Rovalesare ‘9h Routine matlnale

5 Rdv salle Sare

souhaite la " Inscriptions et RDV a accueil marché g 13h15 J fé E g <se du Sy 9h30 Balade .
bienvenue - 10h Pétanaue . Inscriptions etRDVaIaccuellﬁ Saa-a e = K : 9h Visite de
) n ® -tahd R o :13h15 Jeuxcafé ~ : aux 1 Atelier d
parmi nous .: Rdv terrain de pétanque 10h Tennis de table » 14h Séance De Sommets d’Ibardin Atelier du
-+ 13h15 Jeux café ! Rdvsalle Sare 5 Marche Afghane 13h ©  6km - 300m de dénivelé 5 §P|ment :
i , 4 ; o L \iei :  Inscriptions et R.D.V a 'accueil : : Inscriptions et R.D.V a I'accueil :
- 14h Séance de : 1 13h15 Jeux café i 25¢€/personne - Visite de San . 5 :
it , g i * ¢ Inscriptions et R.D.V a = Sébastien x: : :10hT
: 3 o p s, . = 3 g s ossit -
o Sylvothérapie - 14h30 Séance de :  Paccueil i 86 o 10h Molkky o
£ 35€./p.ersonne ‘ i « Bunev Pump » : L ./.personr;{eDV\ ©  Rdv terrain de pétanque . fléchettes ventouses
- ¢ Inscriptions et R.D.V 3 laccueil . - 8y P P ’nscrlpt‘lonset Qva : © © Rdv terrasse du bar
4 . 20 €/ personne = I'accueil s

[soIRreE

13h15 Jeux café

InscrlptlonsetRDVaIaccue|I v ;
1 CLASS 5  18h Stretching § é13h15Jeux café
: | ' ' 'SOIREE - © Rvsalle sare ~17h30 Pétanque
. VIKING 7 % ;Rdvterrain de pétanque
18h30 : 5 1Sh Peelingdes B  18h Initiationau : : SOIREE
: Azupéro de ;i]vatler:rsasse du bar E kuduro E CELUEEL
linformation! 180 Le kubb | | Rovsallesare - ,
: ' . 18h45 Quiz .+ des vikings D - 18h4s5 Quiz : 518h S P
ReI’]COI’]tI’e pourcentages Rdv terrasse du bar 18h45 QUIZ Clarinette alet Breton 18h4-5 Quiz ‘
avec nos 20h45 Mini disco | | 18045 Quizd’Odin : - Clarinette : . 118h45 Quiz sportif | i MusiquedeAaz
L : : 20h45 Mini di =
partenaires 20h45 Mini disco = 20h45 Mini Disco : : i 20h45 MINI DISCO
Rdyv salle animation 21h 21h i 21h  § 21h 21h
#] LE SHOWDES IEEUR CONCERT PETANQUE et SOIREE
B ANNEES FOLLES ML HEIE JULIA y DANSANTE
4 D’ODIN RDV AU BAR JEUX EN BOIS

RDV SALLE ANIM

RDV SALLE ANIM

RDV TERRASSE BAR : °

RDV TERRAINS ET BAR: E

RDV SALLE ANIM



