
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Vendredi soir à partir de 21 h le spectacle de vos 
animateurs !!! 
 
 

- Des randonnés du mardi au vendredi avec notre guide 
 
 

- Samedi après-midi à 14h30, balade jusqu’à la chèvrerie  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

9h15 

Balade jusqu’au 

marché  

(RDV à l’accueil) 

 

13h30 

Jeu Café (RDV au bar) 
 

15h 

Tournoi de fléchettes 

(RDV au bar) 
 

17h  

Stretching  

(RDV au bar) 
 

18h30 

 Jeu apéro (RDV au 

bar) 

 

21h 

Soirée concert (RDV 

au bar) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18h 

Pot d’accueil 

 

9h 

La sortie des Chamois 

(RDV à l’accueil) 

(10€) 

10h 

Réveil musculaire 

(RDV au bar) 

13h30 

Jeu Café (RDV au bar)  

15h 

Tournoi de ping-pong 

(RDV au bar) 

 

17h  

Stretching  

(RDV au bar) 

18h30 

 Jeu apéro (RDV au 

bar) 

21h 

Soirée blind test 

(RDV au bar) 

 

 

10h 

Atelier bien être de la 

main (RDV au bar) 

13h30 

Jeu Café (RDV au bar)  

13h30 

Balade des 

Bouquetins 

(RDV à l’accueil) 

(10€) 

15h 

Initiation bachata et 

kuduro 

17h  

Stretching  

(RDV au bar) 

18h30 

 Jeu apéro (RDV au bar) 

21h 

Soirée Karaoké (RDV 

en salle anim) 

 

9h 

La balade aux milles 

paysages (RDV à 

l’accueil) (10€) 

10h 

Réveil musculaire 

(RDV au bar) 

13h30 

Jeu Café (RDV au bar)  

15h 

Tournoi de fléchettes 

(RDV au bar) 

17h  

Stretching  

(RDV au bar) 

18h30 

 Jeu apéro (RDV au bar) 

 

21h 

Soirée dansante 

 (RDV en salle anim) 

 

9h30 

Excursion surprise 

avec sa fondue dans 

la neige (Balade à la 

journée) (20€+fondue 

10€) 

(RDV à l’accueil) 

10h 

Réveil musculaire 

(RDV au bar) 

13h30 

Jeu Café (RDV au bar) 

17h  

Stretching  

(RDV au bar) 

18h30 

 Jeu apéro (RDV au bar) 

21h 

Spectacle de vos 

animateurs (RDV en 

salle anim) 

10h 

Réveil musculaire 

(RDV au bar) 

 

13h30 

Jeu Café 

(RDV au bar) 

 

14h30 

Balade chèvrerie 

(RDV à l’accueil) 

 

18h30 

 Jeu apéro 

(RDV au bar) 

 

21h 

Soirée bingo musical 

(RDV au bar) 
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