
11h : 
Pot D’Accueil

RDV au Bar

13h30 :
Jeu café

14h :
Visite du port de 

Lacanau
RDV au Bar

18h :

Initiation
Danses en ligne

RDV au Bar

19h :
Apéro Concert 

21h :

quiz
special
gironde

 

                           
10h :

Zumbdance
RDV au Bar

11h :
AzurZen
RDV au Bar

13h30 :
Jeu café

18h :
 Salsa

RDV au Bar

19h :
Jeu Apéro

21h :

Bingo
musical

                           

10h : 
Step

RDV au Bar

 11h 
Aquatonic

RDV Piscine

13h30 :
Jeu café

18h :
Relaxation

RDV au Bar

19h :
 Jeu Apéro

21h :

Soirée
dansante

                          

10h :
Tournoi de 
Pétanque

RDV Bar

13h30 :
Jeu café

17h : 
Tournoi 

de fléchettes
RDV au Bar

19h:
 Jeu Apéro

21h

quiz
Party

*Balade à vélo :
 Réservation et

location à l’Accueil

                           

9h30 : 
Moutchic*

RDV Accueil

11h :
Réveil 

musculaire
RDV au Bar

13h30 :
Jeu café

17h :
Palet Breton &

Vendéen
RDV au Bar

19h :
Jeu Apéro

21h :

Pétanque
Nocturne

Bienvenue
chez

14/09/25
20/09/25

 Lacanau !

                           
10h :

Visite du
marché
RDV au Bar

13h30 :
Jeu café

17h :
Reflexologie

RDV au Bar

19h :
Jeu Apéro

21h :
Karaoke

 


