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LUNDI @ MERCREDI & b AU
Réveil musculaire 7h15 et 8h el mugeE VENDREDI

Blenvenge, s 9h30 Réveil musculaire Bod ?E'a?’lgnce ©  7h15 et 8h15
Karellis Balade a la Table 9h30 Y ~ Réveil musculaire m
: d’'Orientation 5 au lac de Pramol ,7h15 et 8h N
- —_ Decouverte 9h30 Réveil musculaire -
d’Albanne Ia MARCH 13h30 % A partlr
i aEh 3088 NORDIQU Linstant café e = de 11h
e st cals . March L'instant café )
N 17h ) 14h _ Apero
Automassage ! B Séance de Marc Nordiqt 15h
18h30 | y . i MERGUEZ
Plantaire N\ Nordique 13h30 Vin et Orange
L'équipe 17h30 17h L'instant cafée haud avec Mélodie
' Stretchin 13h30 _— chau
d’Azureva & . , Initiation Bachata 17h15 ; MAKER
) 18h L'instant café ) 17h '
et des Karellis , | 17h30 Stretching -
, Dégustation 17h30 Stretching Stretching
vous accueillent Fondue Savoyarde 18h15 18h30
par Stand avec Session musicale Stretching 18h15 Descente aux
un Pot d’accueil Défis apéro Flambeaux 21h Tombola
18h30 . : :
B ’ 18h30 Mapping, Code vestimentaire i
Défis apero Session musicale” ', Feux dArtifice « FLUO » =
,‘5 == &) ° ,
_ 21h 57 21ho el Ko 20h45
lind test avec ! . - Spectacle
Ambiance le groupe 21h LT e N &
la danse "Vacanciers" Cinema
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