
 

 



 

 

 
 

12/01/2025 

18/01/2025 

Bienvenue aux 

Karellis 

 

18h15 Réunion 

d’informations 

Verre de 

l’amitié  
Avec 

Ambiance 

Musicale 

« YEP » 

 

20h45 

Mini-Koncert 

avec le groupe 

«  YEP » 

 

8h Réveil 

musculaire

 

9h30 Balade au 

Lac de Pramol 

13h30 L’instant  

Café 

 

17h30 Stretching 

 

18h Dégustation 

de la Fondue 

Savoyarde 

 

Ambiance 

Musicale  

20h45 

Blind Test 

Géant 

 

8h Réveil 

musculaire 

9h30   

Balade télésiège 

13h30 L’instant 

Café 

17h30 Stretching 

18h15  

Blind test avec le 

groupe  

« In Out » 

20h45 

Projection d’un 

film 

documentaire 

 

8h Réveil 

musculaire 

 

13h30 L’instant 

café 

 

17h30 

Stretching 

 

18h15 

Défis Apéro 

 

20h45 

Koncert 

« YEP » 

 

 

8h Réveil 

musculaire 

9h30   

Initiation à la 

marche avec 

bâtons 

13h30 L’instant 

café 

17h Stretching 

18h Descente aux 

Flambeaux / Feu 

d’artifice 

Spectacle lumineux 

 

20h45 

Grand Quizz  

Quitte ou 

Double 

 

8h Réveil 

musculaire 

De 9h30 à 12h 

A la recherche du 

Ferose 

13h30  L’instant  

café 

15h Vin et jus de 

pomme chaud 

17h30 

Stretching 

18h30 

Session Musicale  

18h15 Défis 

Apéro 

21h  

 

13h30 

 L’instant café 

 

18h15 

18h30 

Session Musicale  

« YEP» 

 

20h45  

 

 


