10h

Balade en forét
& Plage de la
Giraudiere
(RDV Accueil)

Tournoi de

Fléchettes
(Bar)

ﬁ, 21h
\ Family Party
(Bar)

%

10h

11h

AquaTonic

oo (Piscine)

Sophrologie

(Salle ‘\‘.‘j,“/

polyvalente) —

17h30
Stretching

(CEL)
g.’ % ar)
~\

N N

21h
Pétanque

b Nocturne & jeux
de cartes
(Boulodrome & Bar)

14/09/2025
20/09/2025

10h

Balade au Port

des Salines
(RDV Accueil)

10h

11h

Yoga
(Salle
polyvalente)

Jeux de

Cartes
(Bar)

AquaTonic

o (Piscine)

d

w

10h

Réveil

Musculaire
sous les Pins
(Bar)

Relaxation ,3-\

(Salle Dy
polyvalente)

15h
Molkky

(Boulodrome)
”

” - 18
Préparation
et dégustation
d’Eglade de

moules
(Bar)

Soirée
dansante
(Bar)

4 Circuit
c Training
(Salle
Polyvalente)

Tournoi de
Ping-P:
|n§B ,,)O"g &

21h

Karaoké
(Bar)




