
Dimanche Mardi

Vendredi
Samedi

18h30
Réunion

d’information
et apéritif de

bienvenue
(Salle polyvalente) 

13H30
Jeu 
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19H
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Apéro

19H
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Apéro
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Jeu 
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13H30
Jeu 

Café

13H30
Jeu 
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13H30
Jeu 

Café

13H30
Jeu 

Café

13H30
Jeu 

Café

10h AquaTonic
(Piscine) 

10h AquaTonic
(Piscine) 

10h
Réveil

Musculaire
sous les Pins

(Bar)

Soirée
dansante

(Bar)

Balade au Port
des Salines

(RDV Accueil)

10h

Balade en forêt
& Plage de la

Giraudière 
(RDV Accueil) 

10h

15h

Mölkky
(Boulodrome)

Préparation
 et dégustation

d’Eglade de
moules

(Bar)

18h

17h30
Stretching

(Bar)

Relaxation
(Salle

polyvalente)

11h

Tournoi de
Ping-Pong

(Bar)

17h30

Jeux de
Cartes

(Bar)

11h

Loto
(Bar)

Pétanque
Nocturne & jeux

de cartes
(Boulodrome & Bar)

Family Party
(Bar) Casino

(Bar)

21h

STEP
(Bar)

11h

Tournoi de
Pétanque

(Terrain de
Pétanque) 

15h
Tournoi de
Fléchettes

(Bar) 

17h30

Karaoké
(Bar)

21h

Jeux de
Cartes

(Bar)

17h30

Sophrologie
(Salle

polyvalente)

11h

21h21h 21h21h

14/09/2025  
Lundi Mercredi

Jeudi

La semaine du

au 20/09/2025
  

Yoga
(Salle

polyvalente)

11h

B
ie
n
ve
n
u
e

à
B
ie
n
v
en

u
e

à
O
lé
ro
n

O
lé
r
o
n 10h Circuit 

Training 
(Salle

Polyvalente)


